
 

 

 

  

 

 

 もうすぐでお正月がやってきますね！みなさんお正月はどう過ごしますか？ 

家族で楽しいことをたくさんして、元気よく新年を迎えられるよう風邪に気を付けて過ご

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月の献立のテーマは『冬野菜を食べて元気に過ごそう！』です。 

まだまだ寒い日が続きます。 

ビタミンたっぷりの冬野菜を食べて免疫もつけましょう！ 

 

～ 今月の旬の食材 ～ 

白菜・大根・れんこん・ほうれん草・さといも など 

1 月給食だより 
 

みどりこども園 2024.12.18 

 

 鏡開きは 1月 11日です！ 

春の七草知っているかな？ 

七草はリズムよく唱えると 

覚えやすいですよ！ 


