
 

 

 

  

まだ残暑は厳しいですが、あっという間に 10 月を迎えます。少しずつ気持ちの良い 

秋風も感じられ、過ごしやすくなってきますが、朝夕は冷え込むこともあります。体調を

崩さないように、規則正しい食生活を心がけ、充実した日々を過ごしましょう。 

おいしく 楽しく 実りの秋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園でも旬の食材を使っています！ 

子ども達に食事面でも季節感を味わって欲しくて、 

園でも季節に合わせて旬の食材を使っています。 

また、旬の食材は栄養価が高く、新鮮でおいしさも 

増します。10 月もさつまいもやきのこ類、鮭など 

様々な秋が旬の食材が出てくるので、楽しみにして 

いてください(*^_^*) 

 

10 月の献立のテーマ『秋の食材を味わおう』です。 

食欲の秋！秋はおいしい食べ物がたくさん！いろんな秋の味覚を味わいましょう。 

～ 今月の旬の野菜 ～ 

さつまいも・きのこ・ほうれん草・柿 など 

10 月給食だより 
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